MADRE WYCHOWANIE - WYCHOWYWAC TO KOCHAC | WYMAGAC!

1. POZWALAJ ZAMIAST ZABRANIAC. ZAMIEN NIE NA TAK!
Sprobuj zastapic stowo ,,Nie” stowem ,, Tak”. Wypisz sobie najwazniejsze zakazy z
,Nie” i przeformuluj na stwierdzenia z ,, Tak”.
Na przyklad: Moge pobawi¢ sie w domek w Twoim pokoju?
ZAMIAST:NIE, NIE MOZESZ.
POWIEDZ:TAK, MOZESZ, ALE MUSISZ PO SOBIE POSPRZATAC. Albo: Czy moge
i$¢ na godzinke do Kamila?
ZAMIAST:NIE, MASZ LEKCJE.
POWIEDZ:TAK, ALE NAJPIERW ODROB LEKCJE. Albo: Czy moge zrobi¢ dzi$
$niadanie?
ZAMIAST:NIE, ZROBISZ JAK ZWYKLE BALAGAN.
POWIEDZ:TAK, TO BARDZO FAJNY POMYSL, ALE KUCHNIA MA BYC W TAKIM
SAMYM STANIE, JAK JEST TERAZ.
2. ZACHECAJ DZIECKO DO SAMODZIELNOSCI POPRZEZ POCHWALY!
e Narysuj zamek a pokolorujemy go razem
« Jawiaze jednego buta, ty drugiego.
o Jawrzucam do pudelka niebieskie klocki, ty czerwone.
o Jarozkladam na stole talerze, a ty sztuéce.
o JeSli uda ci sie ubra¢ samemu w 10 minut, dostaniesz ode mnie naklejke do
kolekgji.

3..A TY CO O TYM MYSLISZ?” STARAJ SIE ZACHECAC DZIECKO DO
SAMODZIELNYCH DECYZJI.

o Masz dwie opcje: gdy zdecydujesz sie na zostanie w domu nie bedziesz mogt
ogladac¢ telewizji, jesli pojedziesz do babci, bedziesz mégt zagraé z dziadkiem w
memo

» Powiem ci, co ja bym zrobila na twoim miejscu, ale najpierw powiedz mi, co ty
sobie o tym my$lisz

e Aty co by$ wolal: pobawic¢ sie kolejka czy klockami? Czujesz, ze to byt dobry
wybor? Pamietasz o tym, ze to ty sam dokonales$ takiego wyboru? Czujesz sie
dumny

I nagradzaj jak najczesciej swoje dziecko pozytywnymi komunikatami za wszelkie
przejawy samodzielnoSci:

o Jestem bardzo dumna, ze udalo ci sie to osiggnac!

e Zobacz, zrobiles$ to sam! Nikt ci w tym nie pomégl, a jak $wietnie to wyszlo!

o Bardzo lubie patrze¢, jak sam ukladasz klocki. Masz niesamowitg wyobraznie!

o Lubie sie przyglada¢, gdy rysujesz. Masz takie fajne pomysly i dobierasz

pieknie kolory.
Sam to wymysliles? Naprawde? To naprawde genialne!
e Ale bym chciala méc sama na to wpas¢. Jeste$ bardzo inteligentng
dziewczynka!
« Nie wierze, ze udalo ci sie to samemu zrobié¢? Nikt ci nie pomagal? Naprawde?
Jestem zachwycona!
4.,CO Z TEGO, ZE ANIA LEPIEJ RYSUJE A KRZYS EADNIEJ SPIEWA?
”» NIE POROWNUJ Z INNYMI.

Nie uzywaj takich zwrotow jak:

A jakie oceny miala reszta klasy?

Jak poszlo Zosi w poréwnaniu z toba?

Dlaczego Kasia ma lepszy wynik na koniec semestru?
,JESTES NIEGRZECZNY”? NIE NADAWAJ ETYKIET!



ZAMIAST: Jeste$ bardzo samolubna, bo nie podzielitas sie z bratem.
POWIEDZ.: Nie podzielilas$ sie z bratem, teraz jest mu przykro.
ZAMIAST: Jeste$ niegrzeczny. Prosilam, by$ nie biegal wokét stotu
POWIEDZ: Jest mi przykro, bo mnie nie stuchasz. Prositam, abys$ nie biegal
wokot stotu.
ZAMIAST: Jeste$ leniwa, dlatego masz takie slabe oceny.
POWIEDZ: Gdybys popracowala wiecej, twoje oceny bylyby lepsze
5. ,SPROBUJ ZANIM POWIESZ NIE”.

ZACHECAJ DZIECKO DO NOWYCH RZECZY.
Jesli sprobujesz buraka, ja zjem kawalek cytryny bez skrzywienia sie.
Gdy pojdziesz ze mna na wystawe Picassa, pojedziemy jutro na wybrany przez
ciebie film w kinie.
Jezeli sam zbudujesz wieze z klockow, ja je posprzatam. Gdy sam sie szybko
ubierzesz, wracajac z przedszkola wstapimy na plac zabaw
6. CHWAL DZIECKO ZA WYSILEK, A NIE TYLKO ZA EFEKTY
Tym razem nie udalo ci sie wygra¢, ale widzialam, jak bardzo sie starate$ i
jestem z ciebie dumna. Jestem pewna, ze jak bedziesz dalej tak odwaznie gral,
w koncu uda ci sie go pokonac¢.
Nie dostala$ 5 na koniec, ale widzialam, jak przygotowywalas sie do tej
ostatniej klasowki i wiem, ze wlozyla$ w to duzo pracy. Ode mnie masz bardzo
dobry.
Zrob to najlepiej jak potrafisz. Nawet jak zobaczysz, ze kto$ cie prze$cignal, nie
poddawaj sie tylko biegnij dalej. Osiggnij swoj najlepszy czas. Bardzo podobalo
mi sie, jak zachowale$ sie na meczu. Byle$ czlonkiem druzyny i myslates o
innych. Szczegblnie zwrocilam uwage, jak pokazale$ Jaskowi keiuka do gory, ze
udalo mu sie strzeli¢ gola. Cieszy¢ sie z sukcesdéw innych to wielka rzecz.

7. PAMIETAJ, ZE UCZYMY SIE NA BLEDACH. POZWALAJ NA
POTKNIECIA

Nie szkodzi, ze sie rozmazalo - zobacz, teraz ten rysunek jest jeszcze bardziej
wyjatkowy!
Dzieki temu, ze teraz miale$ stabszy wynik, mozesz pobié swéj rekord
nastepnym razem!
Troche sie pobrudziles, ale za to zabawa byla fantastyczna!
STARAJ SIE WYTLUMACZYC ZAMIAST ZAKAZYWAC.
Mowisz, ze cheesz wzigé na weekend do babci wszystkie te zabawki. Jesli
wezmiesz je wszystkie, nie bedziesz mial czasu, by odkryé nowe zabawy, np. nie
pobawimy sie w namiocie w ogrodzie. Czy moze jednak wolalby$ roztozy¢
namiot i zrobi¢ piknik w ogrodzie?
Jesli nie chcesz przeprosi¢ swojej siostry, to twoja decyzja. Ale musisz
pamietac, ze obrazajac ja, urazile$ nas wszystkich, bo to byto bardzo brzydkie
zachowanie. Nie bedziemy wiec bawié sie z toba do konca dnia, mozesz wiec
zostaé w swoim pokoju i bawi¢ sie samemu. Chyba, ze zmienisz zdanie

8, KTORY WYBIERASZ: ZIELONY CZY FIOLETOWY?”

POZWOL DZIECKU ZDECYDOWAC!

Tworz jak najwiecej wyborow.

Wybierasz auto czy samolot?
Chcesz najpierw posprzataé klocki z podlogi czy z t6zka?
Wolisz dzi$ zalozy¢ bluzke z lwem czy pingwinem?

9. UCZ BEZPIECZENSTWA, ALE NIE OGRANICZAJ.
Mozesz pojezdzi¢ na rowerze, pod warunkiem ze zalozysz kask.
Tak, mozesz i$¢ sam do sklepu, ale pamietaj o zasadach. Bede na Ciebie patrzeé
przez okno.
Mozesz wspinac¢ sie na ten duzy kamien. Jestem obok.



